
ਿਸਖ ਫੈਿਮਲੀ ਸ�ਟਰ ਵਲੌ ਇੱਕ ਲੜੀ



ਬਿਚਆ ਂ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਓ : ਸਾਧਨ: #੧



ਬਿਚਆ ਂ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਓ :  ਸਾਧਨ: #੨



ਬਿਚਆ ਂ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਓ :  ਸਾਧਨ: #੩



ਬਿਚਆ ਂ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਓ :  ਸਾਧਨ: # ੪



ਬਿਚਆ ਂ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਿਕਵ� ਿਸਖਾਉਣੀ ਹੈ # ੫



ਬਿਚਆ ਂ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਓ :  ਸਾਧਨ: #੬



ਬਿਚਆ ਂ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਓ :  ਸਾਧਨ: #੭



ਕਾਿਬਲ ਸਮਝਦਾਰ ਸਿਹਯੋਗੀ 48 ਘੰਿਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਜਵਾਬ ਦੇਣਗੇ 

866.SFC.SEWA | 866.732.7392
ਮੁਫਤ  l  ਗੁਪਤ  l  ਪੰਜਾਬੀ  + ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ  

ਿਸੱਖ ਫੈਿਮਲੀ ਸ�ਟਰ ਦੀ ਗੈਰ-ਐਮਰਜ�ਸੀ ਕੌਮੀ ਮੱਦਦ ਫੋਨ ਲਾਈਨ (ਹੈਲਪਲਾਈਨ):

24 ਘੰਟੇ ਮੱਦਦ ਫੋਨ ਲਾਈਨ 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਮੱਦਦ ਫੋਨ ਲਾਈਨ 800.799.7233

ਬਲਾਤਕਾਰ, ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸਾਕ-ਸੰਬੰਧੀ-ਸੰਭੋਗ ਨੈਸ਼ਨਲ ਨੈੱਟਵਰਕ 800.656.4673
ਆਤਮਹੱਿਤਆ ਅਤੇ ਸੰਕਟ ਮੱਦਦ ਫੋਨ ਲਾਈਨ 988


